صيام التطوع
صيام يوم الاثنين دون الخميس

السؤال: هل يجوز صيام يوم الاثنين دون الخميس؟
[bookmark: _GoBack]الجواب: جاء الحث على صيام الاثنين والخميس وأنه تُرفع فيهما الأعمال، وجاء أيضًا في يوم الاثنين وهو أكثر وأصح، فالذي يُخصِّص الاثنين معه أصل، والذي يجمع بينهما لا شك أنه أفضل، لكن بعض الناس لا يتيسر له إلا صوم يوم واحد، فهل صوم يوم الاثنين أفضل من الخميس أو العكس؟ نعم صوم يوم الاثنين أفضل من يوم الخميس والسنة به أكثر، ومع ذلك لو تيسر له صيام اليومين فهو أفضل، وإذا لم يتيسر له إلا واحدٌ منهما فالاثنين لا شك أنه أفضل والنصوص فيه أكثر، وبعض الناس يقول: (يوم الخميس يوم راحة وليس فيه دوام فأصومه وأترك الاثنين؛ لأن فيه دوامًا ويشق علي الصيام)، له ذلك، وبالمقابل من يقول: (يوم الخميس يوم راحة ويوم نزهة ورحلات فيصعب علي أن أصوم في هذا اليوم)، يقال له: صم الاثنين وهو أفضل وأكثر.
المصدر: برنامج فتاوى نور على الدرب، الحلقة السادسة والأربعون، 6/9/1432.

