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أفضل وقت لقيام الليل

السؤال: ما هو أفضل وقت لقيام الليل؟
الجواب: وقت القيام من صلاة العشاء إلى طلوع الفجر، وما بين العشاءين جاء في بعض النصوص، وألحقه بعض أهل العلم بوقت القيام؛ لأن ما بين العشاءين من الليل، والقيام مضاف إلى الليل، فإذا صلى بين العشاءين وهو ما بعد المغرب فقد قام من الليل، وإذا صلى بعد العشاء مباشرة فقد قام من الليل، لكن أفضل القيام ما يكون في الثلث الأخير، وقت النزول الإلهي. وأفضل القيام قيام داود –عليه السلام-: ينام نصف الليل، ثم يقوم ثلثه، ثم ينام سدسه، [البخاري: 3420]، هذا أفضل القيام كما جاء عن النبي -عليه الصلاة والسلام- في الحديث الصحيح، فأفضل الصيام صيام داود، وأفضل القيام قيام داود -عليه السلام-.
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