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عدم احتمال شدة العطش أثناء الصيام

السؤال: أكلت في الليل طعامًا يسبب العطش، ولم أتمكن من الاستيقاظ للسحور فاشتد عليَّ العطش قبل منتصف النهار، بحيث شق عليَّ الصيام، فهل يُعتبر هذا مسوغًا للإفطار؟
الجواب: على المسلم أن يحتاط لصيامه فلا يأكل مثل هذا الطعام الذي يسبب العطش، وعليه أن يضع الاحتياطات اللازمة للاستيقاظ للسحور فإنه من السنة وفيه بركة وفيه مخالفة لليهود، فإذا حصل أنه أكل هذا الطعام الذي يسبب العطش، ولم يتمكن من الاستيقاظ لشرب الماء أو السحور، وصام على ذلك، وفي منتصف النهار -كما يقول- شق عليه الصيام، فإذا خشي على نفسه الهلاك فلا مانع من الإفطار، ويقضي يومًا مكانه.
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