
 سنن الصلاة
 ، ومدى التشو�ش بها على المصلینجلسة الاستراحة

 
هل الأفضل فعلها أم و  ؟الر�عة الثانیة إلىلسة الاستراحة التي تكون قبل القیام ما حكم ج السؤال:

�قولون: إنها تشوش علیهم  في الصلاة لأن �عض المصلین الذین �كونون �جواري  ؛تر�ها
 صلاتهم، وذلك �ظنهم أنها جلسة للتشهد؟ 

-وأنها جاءت من فعله  ،اسنة مطلقً  ة حكم جلسة الاستراحة، وأنهاسا�قحلقة بَیَّنَّا في  :الجواب
، ومن ]٨٢٣[البخاري:  -رضي الله عنه– في حدیث مالك بن الحو�رث -علیه الصلاة والسلام

 -علیه الصلاة والسلام-في صفة صلاة النبي  اأ�ضً  -عنه رضي الله– حدیث أبي حمید
ا في �عض طرق حدیث المسيء وجاءت أ�ضً  ،]٧٣٠[أبو داود:  �محضر عشرة من الصحا�ة

وقررنا أنها سُنة  ،]٦٢٥١[البخاري:  )صحیح البخاري (في صلاته في �تاب الاستئذان من 
 .امطلقً 

طیلها �حیث تشوش إلا إذا �ان هذا السائل �ُ هي لا ف -كما قال السائل-وأما �ونها تشوش 
ا، و�فعلها �عض الناس وهي في الحقیقة جلسة خفیفة جد�  ،�ظن الذي �جواره أنها جلسة تشهد

وأما �النسبة للشخص  ،اجد�  ا�سیرً  ئًاشیین غیرنا إلا ومع ذلك نستتم قائمین لا فرق بیننا و� ونفعلها
ن �جلس جلسة یقوم مع مَ فأما البطيء في القیام  ،سبق من �جلس للاستراحةقد �َ فالخفیف 

و�ذا جاء نهر  ،و�ذا ثبتت بها السنة فلا �لام لأحد ،ولا تشوش على أحد ،الاستراحة؛ لأنها خفیفة
 الله �طل نهر مَعقِل.
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