
 المناسك / أخرى 
 السعي بین الصفا والمروة�و  حول الكع�ة، التطوع �الطواف

 
 العمرة �الطواف؟ وهل �عد هل �جوز لي أن أتطوع ف، لمدة یومأذهب إلى مكة سوف  :السؤال

   ؟ وهل �جوز التطوع في السعي بین الصفا والمروة؟�عد �ل س�عة أشواط أصلي ر�عتین
ن م�قاته ثم دخل مكة وطاف �البیت وسعى ثم  من قدِم إلى مكة بن�ة العمرة وأحرم بها مِ  :الجواب

 ،الطواف� ن یتطوع �الطواف فالتطوع مشروعثم إن أراد أ ،هه وتم نسكُ عمرتُ  حلق أو قصر انتهتْ 
ب ف�ه    أنه و  »ا فأحصاه �ان �عتق رق�ةمن طاف بهذا البیت أسبوعً «وأن  ،وجاء ف�ه أحادیث تُرَغِّ

 ، ]959[الترمذي:  » و�تب له بها حسنة ،ا ولا یرفع أخرى إلا حط الله عنه خطیئةلا �ضع قدمً «
 ها �صل إلى درجة الحسن.  و�عضُ  إلى آخر ما جاء في الأحادیث،

 ، و�عد �ل أسبوع �صلي ر�عتین ،المقصود أن التطوع �الطواف مشروع في �ل وقت 
ن أ�ام الأسبوع الس�عة  أ�ما هو ش ،أسبوع :كل س�عة �قال لهاف س�عة أشواط، :سبوع�الأالمقصود و 

طاف س�عة ثم  �أن ع الأشواط مَ و�ن جَ  ،�ل س�عة أشواط ر�عتین  �صلي �عد ف ،�قال لها: أسبوع
فلا حرج، فقد ثبت ذلك عن عائشة   ،ثم ر�عتین، ثم ر�عتین ،س�عة ثم س�عة، ثم صلى ر�عتین

، ولكنه ثبت عن عائشة  -عل�ه الصلاة والسلام-، ولم �فعله النبي -عنهما رضي الله – والمِسْوَرِ 
 .بهما وأهل العلم �صححون هذا اقتداءً  ،وعن والمِسْوَرِ 

ر�عتان لهذه كفي � ظن أنه ��عض الناس و  ،و�ذا جمع الأساب�ع فلا تتداخل الر�عات 
وقاعدة التداخل لا تنطبق على هذه الر�عات؛ لأن قاعدة  ،الأساب�ع �لها من �اب التداخل

تدخل  ع�ادتان من جنس واحد ل�ست إحداهما مقض�ة والأخرى مؤداة، فإنها إذا اجتمع( التداخل:
ر�عتا الأسبوع الأول   ، بینما، لكن هنا واحدة مؤداة وهي ر�عتا آخر الأساب�ع)الصغرى في الكبرى 

، ثم  ونظیر ذلك من فاتته الرات�ة القبل�ة �النس�ة لصلاة الظهر .نذٍ فلا تتداخل حی  ة،مقض�َّ  والثاني
الرات�ة   تكفي عن ر�عتيالرات�ة ال�عد�ة لا ف ، قام ل�أتي �الر�عتین ال�عدیتین �عد سلامه من الفر�ضة 

لمؤداة، فإذا اجتمع ع�ادتان من جنس واحد ة فلا تدخل في امقض�َّ ة القبل�ة القبل�ة؛ لأن الرات�
 تكون إحداهما مقض�ة والأخرى مؤداة فإن الصغرى تدخل في الكبرى، أو تتداخل هذه لاَّ شر�طة أ

 .الع�ادات على ما بَیَّنه الحافظ ابن رجب في قواعده
  عن  ولا -صلى الله عل�ه وسلم–عن النبي  یؤثر فلم ،أما �النس�ة للسعي فل�س ف�ه تطوع

 السعي. �قوله من أهل العلم أنه یُتطوع  ن ُ�عتد �أحد من صحابته ولا عمَّ 
تطوع �السعي من أجل المحافظة على الصحة والوزن؛ لأن السعي الو�كثر السؤال عن 

ولا   ،�ون الأسواق وأماكن المشيو مار �صلح لهؤلاء الذین �جضالمسعى م ،ل�س مثل المطاف
 ، ن �حافظ على وزنهمن أجل أ شك أن الأمور �مقاصدها، لكن ی�قى أن السؤال عن السعي �ثیرٌ 



ر�د رك السعي؛ لأنه یُ : السعي ل�س ف�ه تطوع، تَ له رد هنا سؤال وهو أنه إذا قلناو�َ  ،على صحتهو 
لمحافظة على  لأو  ،ا أنه �طوف للتخف�ف مثلاً یؤجر عل�ه، وفي ذهنه أ�ضً  أن یتطوع �شيءٍ 

الأسواق وأمشي على  بدلاً من أن أجوب (نصحه الطبیب �المشي، فقال: �من  ،الصحة
دل  دل عن هذا إلى هذا؟! عَ لماذا عَ  )،أصوم(ن نُصح �الحم�ة، فقال: ، أو مَ )أطوف :الأرصفة

ن و�ذلك مَ  ،-جل وعلا -بذلك الأجر من الله  امر�دً  ؛الحم�ة بدون ن�ة الص�ام إلى الص�امعن 
جل  -ن الله ر�د الأجر م دل عن المشي في الأسواق والطرقات إلى المطاف، لا شك أنه یُ عَ 

 أو إلى ،ن لم ینهزه إلى الطواف إلا الطوافجر مثل أجر مَ ؤ و�ن لم یُ  ، �ؤجر �قدر نیتهوُ ، -وعلا
 الص�ام إلا الص�ام، فیؤجر �قدر ذلك.
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