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 ا. خیرً  الله عندي قَلَق وضِیق فبماذا تنصحونني؟ جزاكم: قولسائل � :السؤال

تقول: أنا عندي قلق ووساوس منذ سنین طو�لة، فكیف أعالج نفسي  ر�ب من هذا السؤال سائلةقو 

 من هذه الأشیاء؟ 

 جل- الله عن البعد بهوسبُ  المسلمین بین الأخیرة الآونة في َ�ثُر القلق وهذا الضیق هذا :الجواب
ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ} الذ�ر وقلة -وعلا  ذ�ر هنفسَ  ألزم الإنسان أن فلو  ]،٢٨: [الرعد {أَلاَ بِذِْ�رِ االلَّ
 أن بدعائه وألح �ه، المأمور الوجه على �تا�ه وتلا وقت، �ل في بذ�ره ولهج ،-وعلا جل- الله

 لا الذي البیت فإن للشیاطین، لا للملائكة مأوىً  بیته تجعل التي الأسباب وجلب صدره، الله �شرح
 ذلك، فإنه حینئذ أشبه وماالأغاني والمزامیر  و�ذلك والصور الكلاب لوجود- الملائكة تدخله
 ومعاشرتها الغموم، وهذه الهموم هذه لمثل سبب الشیاطین أن ولا شك للشیاطین، مأوى  �كون 
 الله قال �ما -وعلا جل- الله بذ�ر یلهج أن علیه الإنسان أن و�بقى شر، أنها لاشك للناس

ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ}: سبحانه  أعظم ومن الحرج، وهذا الضیق هذا یزول و�ذلك، {أَلاَ بِذِْ�رِ االلَّ
 قرأفلو  حسنات، عشر حرف �كل العظیم؛ الثواب علیها رُتِّب القرآن تلاوةف القرآن، تلاوة الأذ�ار
�حصل  جزأین قرأولو  حسنة، ألف ئةام على �حصل -ساعة ر�ع- القرآن من جزءًا الإنسان

 الذ�ر فإن الله ذ�ر من أكثر إذا لأنه الشیطان؛ على الطر�ق قطعو�َ  وهكذا، ،حسنة ألفي مائت
 من كثر�ُ  الصلاة، من كثر�ُ  الصیام، من كثر�ُ  العبادات، نوافل من كثر�ُ  و�ذلك الشیطان، �طرد

 .وشكره وحمده بذ�ره ر�ه من قر�بًا فیكون  الدعاء،

 .١٢/٥/١٤٣٢الخامسة والثلاثون،  الحلقة الدرب، على نور فتاوى  المصدر: برنامج

 


