
 صلاة التطوع
 وسائل القیام لصلاة اللیل

 
 لكي أقوم �اللیل؟ ؛�یف أتغلب على نفسي :السؤال
وسنة سید المرسلین ومن اقتدى  ،لا بد أن تعرف أن قیام اللیل دأب الصالحین قبلنا :أولاً  :الجواب

الله،  نعم الرجل عبد« :�ان �قول -علیه الصلاة والسلام-والنبي  ،�ه وتبع هد�ه إلى یوم الدین

 }قُمِ اللَّیْلَ إِلاَّ قَلِیلاً { أمر نبیه -جل وعلا-�الله  ،]١١٢١[البخاري:  »لو �ان �صلي من اللیل

ثم �عد ذلك  ،ا فمن استحضرها نشط على قیام اللیلوالنصوص في هذا �ثیرة جد� ]، ٢المزمل: [

ومن الموانع السهر و�ثرة  ،فمن الأسباب النوم المبكر ،و�نفي الموانع ،علیه أن �عمل الأسباب

ن �سهر لا �عان على قیام اللیل مَ  ،لأن الإنسان إذا أكل �ثیرًا شرب �ثیرًا فنام �ثیرًا ؛الأكل

لا بد  ،مع أصل الدخل و�ثرةٍ  وتبذیرٍ  ط في الأكل من إسرافٍ و�خلِّ  ،و�طلق لسانه �القیل والقال

ودخله هو  ،حرم من هذه الفضائلو�ُ  عاقبإذا �ان فیه شبهة فإن الإنسان �ُ ف ة الدخلمن ملاحظ

[المعجم الأوسط للطبراني:  »أطب مطعمك تكن مستجاب الدعوة« ،بد أن �طیب مكسبه لافرزقه 

فیعان الإنسان على أمور دینه ودنیاه إذا �ان على الصراط المستقیم في قوله وعلمه  ،]٦٤٩٥

وأن �جتهد و�جاهد نفسه في ذلك؛ لأن قیام اللیل  ،ومع ذلك لا بد أن �كون مخلصًا لله ،وعمله

 ،والمسألة في أول الأمر لیست �السهلة ،وعلیه أن �جاهد، ت �المكارهفَّ من أمور الآخرة التي حُ 

�ان �عض  ،و�ذا جاهد الإنسان نفسه وحرص على ذلك وعلم الله منه صدق النیة أعانه على ذلك

وهكذا في  )،قیام اللیل فتلذذنا �ه ما �قي من العمرجاهدنا عشر�ن سنة من أجل ( :السلف �قول

ثم �أتي �عد ذلك  ،لا بد فیه من تجاوز مرحلة المجاهدة ،-جل وعلا-جمیع ما �قرب إلى الله 

 التلذذ.
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