
 شهر رمضان
 إحیاء لیالي رمضان �العبادة، والنوم في نهاره

 
 ،نومي فـي النهـار لورود الفضل في لیالي رمضان و�حیائها �الصلاة وقراءة القرآن جعلتُ  :السؤال

 فهل فعلي هذا صحیح؟  ،مع المحافظة على الصلاة في الجماعة ،واللیل للعبادة

ما  ،والسیر على هد�ه ومنهاجه ،-الصلاة والسلامعلیه -الخیر �له في اتباع النبي  :الجواب
إذا دخل العشر «فإنه  ،�حیي اللیل �له إلا في العشر الأواخر -علیه الصلاة والسلام-كان النبي 

وأما ما عدا ذلك ففي العشر�ن �ان  ،]٢٠٢٤[البخاري:  »مئزره، وأحیا لیله، وأ�قظ أهله شدَّ 
سیما  لا-و�قضي لیله  ،ع العباداتفعلى المسلم أن �فعل ذلك و�نوِّ  ،�خلط الوقت بین النوم والقیام

ثم ینام �سیرًا أو وقتًا �ستعین �ه على الإفادة  ،في الذ�ر والتلاوة والصلاة والدعاء -في العشر�ن
�فوته أعمال  -وقد �كون أطول من اللیل-لأنه إذا سهر اللیل �له فإنه في النهار  ؛من �قیة وقته
لأن  ؛لأنه ینبغي أن �ستغل الوقت ؛الصلواتعلى ولو حافظ  ،من وظائف النهار صالحة �ثیرة

في ینبغي أن �قضى النهار �له  فما ،وجاءت فیه النصوص ،رمضان فضله عظیم وثوا�ه جز�ل
 ،�ستعین �شيء من نوم اللیل على وظائف العبادات في النهار ، بلالنوم �حجة أنه قام اللیل �له

ر واغتنامًا للوقت وطلبًا لتحصیل لیلة القدر فإنه لو أحیاها �لها ما بین تراو�ح وأما إذا دخلت العش
 ه.أنه �ان �فعل -علیه الصلاة والسلام-وتهجد وقراءة ودعاء فهذا ورد عنه 

 

 ه١٣/٧/١٤٣٤�عد المائة   الحاد�ة والأر�عون  برنامج فتاوى نور على الدرب، الحلقة المصدر:

 


