
 الرقائق
 علاج أمراض القلوب

 
 ما علاج أمراض القلوب؟ :السؤال

�ما جاء عن الله  ، وعلاج الشبهات لا شك أنهأمراض القلوب إما من شبهة أو من شهوة :الجواب
عل�ه -و�ات�اع الرسول هو الشفاء، الذي �القرآن  ، ف�كون -عل�ه الصلاة والسلام- وعن رسوله

 ،�ما ذ�ره أهل العلم من نصوص واستن�اط واستمداد من هذه النصوص و�كون  ،-الصلاة والسلام
المقصود  ،ن له عنا�ة في هذا ال�اب �ابن الق�م وابن رجب وغیرهمان أهل العلم مَ ولا شك أن مِ 

 .فف�ه الشفاء لأمراض القلوب ولأمراض الأبدان ،أن العلاج في �تاب الله

 ،في ترك المحرمات والوسائل الموصلة إلیهاوأما إذا �ان من شهوة فعل�ه أن �جاهد نفسه 
سد المنافذ الموصلة إلى وعل�ه أ�ضًا أن �َ  ،ولا شك أن لهذه المحرمات أثرًا �بیرًا على القلوب

 ا،فلا �سمع إلا خیرً  ،ومن المنافذ السمع ،-جل وعلا-القلب مما یتحصل منه الغفلة عن ذ�ر الله 
لا �ستعمل هذه النعمة إلا ف�ما أ�احه ف ،ال�صر ومن ذلكم فضول ،و�بتعد عن سماع المحرمات

وفضول النوم  ،لا شك أن لكثرة الطعام أثرًا على القلبو  ،و�ذلك فضول الطعام ،-جل وعلا-الله 
المقصود أنه �أخذ من دن�اه ما یبلغه وما �حقق �ه الهدف من وجوده وهو تحقیق العبود�ة  ،كذلك
 �الله المستعان. ،ل�حفظ قل�ه ؛ولا یتوسع في هذه الأمور ،-جل وعلا-� 
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