
 مسائل متفرقة 
 النوم في النهار وطلب المع�شة في اللیل 

 
فهل �أثم الإنسان إذا عكس   ،أقرأ في القرآن الكر�م أن الله تعالى جعل اللیل للسكن والنهار للمعاش :السؤال

 هذه السنة �سبب ظروف عمله؟ 

والنهار   ،اللیل للسكن والنومهذا الأصل وهذه الفطرة وهذا الأنفع للخلق والأصح لأجسادهم أن �كون  :الجواب
عمله  �أن كان لهذه الفطرة وهذه السنة الإله�ة فإن كان �سبب ظروف عمله  لكن إذا حصل عكسٌ  ،للمعاش

لكن   ذلك، لام ولا شيء فيا وفي النهار �حتاج إلى النوم والراحة هذا لا یُ �قتضي أن ی�قى في اللیل مست�قظً 
الإشكال ف�من �عكس  و  ،الإله�ة هذا لا شك أنه أفضل وأصح لجسده ا للفطرة والسنة كونه �كون عمله موافقً 

لا شك أن هذا خلاف   !عمله في النهار ثم �عكس �سهر �اللیل و�نام �النهارف ،هذه السنة وعمله موافق لها 
اعتمد السنة   أنه لو، و أضر له في معاشه وفي بدنه وصحته ، لكنها و�أثم �سب�هالأولى وإن لم �كن محرمً 

النهار في معاشه وما �عینه على أمر دینه ودن�اه كان هذا هو  في وسعى  ،ة ونام �اللیل النوم الكافيالإله�
 الأصل.


