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 . تفضل  نعم
 والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله وصح�ه أجمعین. ،"�سم الله الرحمن الرح�م

 وعن المقدام بن معد � كرب قال.."
 ابن معد� كرب.

 �ا ش�خ. نعم
 ابن معد� كرب.

  ما ملأ ابن آدم وعاء  «  :-صلى الله عل�ه وسلم-قال رسول الله  :وعن المقدام بن معد� كرب قال
 ." »شر  من �طنه

 شر ا.
 أحسن الله إل�ك.

وأخرجه ابن ح�ان في صح�حه   ،أخرجه الترمذي .»شر ا من �طنه ملأ ابن آدم وعاء   ما«"
 ."».. فحسب ابن  آدم«  :وتمامه

 ابن .. فحسب ابن .. 
فإن  « :وفي لفظ ابن ماجه ،»لا محالة فإن �ان فاعلا   ،فحسب ابن  آدم أكلات �قمن صل�ه«"

 ." »غلبت ابن  آدم نفسه
 ابن .. 

 . » آدم نفسه فثلثا لطعامه وثلثا لشرا�ه وثلثا لنفسهفإن غلبت ابن   « "
لما ف�ه  ؛خ�ار عنه �أنه شروالإ ،والحدیث دلیل على ذم التوسع في المأكل والش�ع والامتلاء 

 ،ومث�طة عن الق�ام �الأحكام ،فإن فضول الطعام مجل�ة للسقام ،من المفاسد الدین�ة والبدن�ة
صلى  -یدخل المعدة من أفضل ما أرشد إل�ه سید الأنام وهذا الإرشاد إلى جعل الأكل ثلث ما 

ولا   ،وتنتفع �ه القوى  ،و�ستمد من البدن الغذاء ،فإنه �خف على المعدة ،-الله عل�ه وسلم
 یتولد عنه شيء من الأدواء."

 -من القواعد الشرع�ة إذا أض�ف إلى قوله ،لا شك أن هذا من القواعد الشرع�ة في علم الطب 
ولو عملنا بهذه التوجیهات   ،]31[سورة الأعراف: } وك ل وا  و اش ر ب وا  و لا  ت س ر ف وا  {: -جل وعلا 

والآن الطب انتشاره وسعته وحاجة الناس إل�ه أكثر   ،ما احتجنا ،الشرع�ة ما احتجنا إلى طبیب 
لا یترك  ،تجد الإنسان �أكل حتى �ش�ع ،�سبب مخالفة هذه القواعد  ؛من حاجتهم إلى أي شيء

  ا ئ  إذا أراد أن یتصو ر شی ،و�ذا أراد أن �قوم لع�ادة ما استطاع ، لنف سلا یترك مجالا   ،لنف س لا  مجا
 أو �ونه.. ،عن �ونه یتنف ل أو �قوم لیلا   فضلا    ،مغطى على عقله ،ما قدر

 طالب: .........
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ن هم أهل  ول�س هذا من دأب الصالحین الذی ،�قوم اللیل ما �ستط�ع، �ش�ع ثم لا لا، ما ف�ه 
هو   �فعل؟ ماذا أو ألف حساب لوج�ة الغداء  اوتجده إذا أراد أن �صوم حسب حسا�   ،الق�ام

 .ینتظرها على فارغ الصبر
 طالب: .........

تجد �عض الصالحین و�عض من  ،هذه مشكلة ومشكلة لا نقدرها قدرها ،صح�ح �ا إخوان 
�أنه لن یرى المائدة غیر  ،�أكل أكل مود  ع ،مودع �أنه ینتسب إلى العلم إذا جلس على المائدة

الذین همهم آخرتهم ما  وأصحاب التحري وأصحاب الحرص على براءة الذمة.. و  ،هذه المرة
 �فعلون هذا.

أخرج البزار �إسنادین أحدهما رجاله فقد  ؛"وقد ورد من الكلام النبوي شيء �ثیر في ذم الش�ع
صلى الله -قاله  :قال .»ا یوم الق�امةا في الدن�ا أكثرهم جوع  أكثرهم ش�ع  « :ثقات مرفوع ا بلفظ

وأخرج الطبراني   .»ما ملأت  �طني منذ ثلاثین سنة« :لأبي جح�فة لما تجشأ فقال -عل�ه وسلم
الدن�ا  « :زاد البیهقي ،»ا في الآخرةالجوع غد  أهل الش�ع في الدن�ا هم أهل « :�إسناد حسن

 رأى رجلا   -صلى الله عل�ه وسلم-وأخرج الطبراني �سند جی  د أنه  »سجن المؤمن وجنة الكافر 
 ."»لو �ان في غیر هذا لكان خیرا لك«عظ�م ال�طن فقال �أص�عه  

  ما مآلها هذي؟!  ما ،لو �انت هذه الأموال التي أنفقتها على الطعام في غیر هذا خیر لك ،نعم
 لكن �قول:  ،و�مكن في مسجد ما �صلح :مآل هذا الذي في ال�طن؟! �قول الناظم

ــا یــــــــــــــــولج ــه مــــــــــــــ یولجمــــــــــــــــن تكــــــــــــــــن همتــــــــــــــ ما  ته  كن هم  من ت
 

خرجفـــــــــــــــي �طنـــــــــــــــه ق�متـــــــــــــــه مـــــــــــــــا �خـــــــــــــــرج  ما � ته  نه ق�م  في �ط
 
 

لیؤتین یوم الق�امة �العظ�م الطو�ل « :ا وأخرجه الش�خان مختصر   ،"وأخرج البیهقي واللفظ له
ن ق یم  ل ھ م  ی و م  ال ق ی ام ة   ف لا { :اقرؤوا إن شئتم ،فلا یزن عند الله جناح �عوضة ،الأكول الشروب

أصا�ه جوعا  -صلى الله عل�ه وسلم-وأخرج ابن أبي الدن�ا أنه  .»] 105[سورة الكهف: }و ز نا  
 فعمد إلى حجر فوضعه على �طنه.."  ،ایوم  

 أصا�ه جوع . 
  : ثم قال  ،فعمد إلى حجر فوضعه على �طنه ،أصا�ه جوع  یوم ا -صلى الله عل�ه وسلم-"أنه 

ألا رب مكرم لنفسه وهو لها   ،ألا رب نفس طاعمة ناعمة في الدن�ا جائعة عار�ة یوم الق�امة«
من الإسراف أن تأكل �ل ما « وصح حدیث  .»ألا رب مهین لنفسه وهو لها مكر م ،مهین

 وأخرج البیهقي �إسناد ف�ه ابن ل ه�عة.." .»اشتهیت
 ل ه�عة.

 أخرج البیهقي �إسناد ف�ه ابن أبي..""و 
 ف�ه ابن ل ه�عة. 
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  -صلى الله عل�ه وسلم -رآني النبي  :عن عائشة قالت ،"وأخرج البیهقي �إسناد ف�ه ابن ل ه�عة
الأكل في   ؟أما تحبین ألا �كون لك  شغل إلا جوفك   ،�ا عائشة« :وقد أكلت في الیوم مرتین فقال

الأكل في الیوم مرتین من   ؟ن ألا �كون لك  شغل إلا جوفك أما تحبی ،الیوم مرتین من الإسراف
 ." »�الله لا �حب المسرفین ،الإسراف

وجاء في الخبر عن �عض   ،وهو مضع ف عند أهل العلم ،وهذا الخبر ف�ه على ما ذ�ر ابن ل ه�عة
 السلف أن من وضع على مائدته ثلاثة ألوان من الطعام فقد طغى.

وأخرج ابن أبي الدن�ا والطبراني في   .»كلوا واشر�وا وال�سوا في غیر إسراف ولا مخیلة« :"وصح
و�ل�سون   ،و�شر�ون ألوان الشراب ،س�كون رجال من أمتي �أكلون ألوان الطعام« :الأوسط

 ت �ا بني إذا امتلأ :وقال لقمان لابنه .»فأولئك شرار أمتي ،و�تشدقون في الكلام ،ابألوان الث�
وفي الخلو عن الطعام  ،وقعدت الأعضاء عن الع�ادة ،وخرست الحكمة ،المعدة نامت الفكرة

فإن  ،ونفاذ ال�صیرة ،و��قاد القر�حة ،ففي الجوع صفاء القلب ،وفي الامتلاء مفاسد  ،فوائد
 و�كثر ال�خاري في المعدة والدماغ �ش�ه.." ،و�عمي القلب ،الش�ع یورث البلادة

 الس ك ر.
ك ر حتى �حتوي على معادن الفكر   ، فیثقل القلب �سب�ه عن الجر�ان في الأفكار ،"كش�ه الس 

 ومن فوائده �سر شهوة المعاصي �لها.."
ا  من �ان مشتاق ا للنساء محتاج   -عل�ه الصلاة والسلام-ولذلك وجه النبي  ،�عني الجوع ،الجوع
 ول�ست عنده قدرة إلى الصوم. ،إلیهن

فإن منشأ  ،والاستیلاء على النفس الأمارة �السوء  ،"ومن فوائده �سر شهوة المعاصي �لها
ومادة القوى   ، فإن منشأ المعاصي �لها الشهوات والقوى  ،المعاصي �لها الشهوات والقوى �لها

 ومادة القوى الشهوات لا محالة.." ،لا محالة، والشهوات الشهوات
 ؟ماذا والشهوات لا محالة.. 

 مكرر الشهوات؟ 
 نعم..

 طالب: ........
 ؟ماذا

 طالب: ........
 طیب والشهوات..
 طالب: ........

 طیب.
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و�نما   ،فتقلیلها �ضعف �ل شهوة وقوة ، والشهوات لا محالة الأطعمة ،"ومادة القوى الشهوات
 السعادة �لها في أن �ملك الرجل  نفسه.." 

 الرجل .
قال ذا   .والشقاوة �لها في أن تملكه نفسه ،"و�نما السعادة �لها في أن �ملك الرجل  نفسه

 النون.."
 ذو ذو.. قال ذو النون..

رضي الله   -وقالت عائشة  .أو هممت �معص�ة ،یتما ش�عت قط إلا عص :"قال ذو النون 
إن القوم لما ش�عت  ،الش�ع -صلى الله عل�ه وسلم-أول بدعة حدثت �عد رسول الله  :-عنها

وأول ما یندفع   ،الجوع خزانة من خزائن الله :و�قال .�طونهم جمحت بهم نفوسهم إلى الدن�ا
فیتخلص  ،رك عل�ه شهوة فضول الكلامفإن الجائع لا تتح ،وشهوة الكلام ،�الجوع شهوة الفرج

ومن فوائده   .فیتخلص من الوقوع في الحرام ،ولا تتحرك عل�ه شهوة الفرج ،من آفات اللسان
وفوات �ل   ،وفي �ثرة النوم خسران الدار�ن .ا فنام طو�لا  ا شرب �ثیر  فإن من أكل �ثیر   ،قلة النوم

وعد عشر مفاسد  ،وعد الغزالي في الإح�اء عشر فوائد لتقلیل الطعام ،منفعة دین�ة ودنیو�ة
ره.." ،فلا ین�غي للعبد أن �عود نفسه ذلك ،للتوسع منه  فإنها تمیل �ه إلى الش  

 الش ره.
 .." و ،و�صعب تدار�ها ،"فإنها تمیل �ه إلى الش ره

 لیرضها.
 أن.."فإن ذلك أهون له من  ،"ولیرضها في أول الأمر على السداد

 �جرئها. 
إذ هو من الأمور   ؛وهذا أمر لا �حتمل الإطالة ،"فإن ذلك أهون له من أن �جرئها على الفساد

 والتجر�ة من أقسام البرهان." ،التجر�ب�ة التي قد جر�ها �ل إنسان
لأن الإنسان إذا  ؛خش�ة أن �قعوا في الحرام ؛وع رف عن السلف أنهم یتر�ون تسعة أعشار الحلال
 ، ا ولس �موجود لكن قد تطلب شیئ  على ذلك،  اعو د نفسه أن یلبي لها �ل ما تطلب فقد �كون قادر  

ولا   ،وقد مرن نفسه عل�ه ا وشمالا  ثم یلتفت �مین   ،أو ل�س عنده ما �ستط�ع الحصول عل�ه �ه
م �عد ذلك یتساهل في  ث ،أو �راهة أو حرمة ،ف�طل�ه من وجه ف�ه نوع شبهة ،�ستط�ع الصبر عنه

 ذلك إلى أن �قع في الحرام. 
كل بني آدم  « :-صلى الله عل�ه وسلم-قال رسول الله  :قال -رضي الله عنه-"وعن أنس 

 إذ هو ص�غة م�الغة.."  ؛أي �ثیرو الخطأ ،»خطاء
 خطاؤون؟ أم خطاء  :عندك

 طالب: ........
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 الشرح أي �ثیرو الخطأ یدل على أنهم خطاؤون. 
إذ هو  ؛أي �ثیرو الخطأ »كل بني آدم خطاؤون « :-صلى الله عل�ه وسلم-رسول الله "قال 

والحدیث  ،وسنده قوي  ،أخرجه الترمذي وابن ماجه .»وخیر الخطائین التوابون « .ص�غة م�الغة
لما جبل عل�ه هذا النوع من الضعف  ؛دال على أنه لا �خلو من الخطیئة من الخطیئة  إنسان

ولكنه تعالى بلطفه فتح �اب   ،وتر ك ما عنه نهاه ،لاه في فعل ما إل�ه دعاهوعدم الانق�اد لمو 
وفي   ،على قدر �ثرة الخطأ ،وأخبر أن خیر الخطائین التوابون المكثرون للتو�ة ،التو�ة لع�اده

ولن یهلك على  ،ولایزال �ذلك ،الأحادیث أدلة على أن العبد إذا عصى الله وتاب تاب الله عل�ه
 فإنه.." -عل�ه السلام-وقد خ ص من هذا العموم �حیى بن ز�ر�ا  ،الله إلا هالك

 خ ص.
�خطیئة   فإنه قد ورد أنه ما هم   ،-عل�ه السلام-"وقد خ ص من هذا العموم �حیى بن ز�ر�ا 

هي الشهوات التي  :فقال ،فسأله عنها ، ي أنه لق�ه إبل�س ومعه معالیق من �ل شيءورو 
 ،ر�ما ش�عت فشغلناك عن الصلاة والذ�ر :هل لي فیها شيء؟ قال :فقال ،أصیب بها بني آدم

� علي  :فقال إبل�س .ا� علي  ألا أملأ �طني من طعام أبد   :قال: لا، هل غیر ذلك؟ قال :قال
 ا."ا أبد  لم  ألا أنصح مس
 ي عن بني إسرائیل. لق   لعل هذا مما ت  

الصمت حكمة  « :-صلى الله عل�ه وسلم-قال رسول الله  :قال -رضي الله عنه -"وعن أنس
وصح أنه موقوف من قول لقمان  ،أخرجه البیهقي في الشعب �سند ضع�ف .»وقلیل فاعله

 فرآه �سرد د رع ا لم �كن رآها.." -عل�ه السلام-وسب�ه أن لقمان دخل على داود  ،الحك�م
 د رع ا.. د رع ا.. 

"فرآه �سرد د رع ا لم �كن رآها قبل ذلك فجعل یتعجب مما رأى فأراد أن �سأل عن ذلك فمنعته  
فقال   ،نعم الدرع للحرب :فلما فرغ قام داود ول�سها ثم قال ،فترك ولم �سأله ،حكمته عن ذلك

 تردد إل�ه.." :وقیل ،الصمت حكمة الحدیث :لقمان
 سنة. 
 .ولم �سأله ،وهو یر�د أن �علم ذلك ،إل�ه سنة د"ترد

وقد وردت   ،والمراد �ه والمراد �ه عن فضول الكلام ،وف�ه دلیل على حسن الصمت ومدحه 
 ، ومدحه دالة على مدح الصمت ومد حه العقلاء والشعراء ،عدة أحادیث دالة على مدح الصمت

صلى الله عل�ه -قلت لرسول الله  :وقال عق�ة بن عامر .»من صمت نجا« :وفي الحدیث
  من «  :-صلى الله عل�ه وسلم-وقال  ،الحدیث ،»أمسك عل�ك لسانك« :ما النجاة؟ قال :-وسلم

 ».."تكفل لي ما بین لحی�ه
 �ما �ما.. �ما بین لحی�ه. 
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 "من تكفل لي.." 
 �ما بین لحی�ه ورجل�ه.

وقال   ،-رضي الله عنه -وقال معاذ ،»من تكفل لي �ما بین لحی�ه ورجل�ه أتكفل له �الجنة"«
 له.." -رضي الله عنه-معاذ 

 عل�ه الصلاة والسلام. 
 .."-صلى الله عل�ه وسلم-له  -رضي الله عنه  -"وقال معاذ

 كذا صح �ا ش�خ؟
 أنؤاخذ..

 ».."ثكلتك أمك وهل � ك ب الناس على مناخرهم إلا حصائد ألسنتهم« :قال  ؟نقول "أنؤاخذ �ما
 � ك ب � ك ب..

»  ا أو ل�صمتمن �ان یؤمن �ا� والیوم الآخر فل�قل خیر  « :-صلى الله عل�ه وسلم-"وقال 
 .والآثار عن السلف �ذلك ،اوالأحادیث ف�ه واسعة جد  

لا   { :حیث قال ،بل المهم محصور في �تاب الله تعالى ،واعلم أن فضول الكلام لا تنحصر 
[سورة  }خ ی ر  ف ي ك ث یر  م  ن ن ج و اھ م  إ لا  م ن  أ م ر  ب ص د ق ة  أ و  م ع ر وف  أ و  إ ص لا ح  ب ی ن  الن اس  

وهي الحكا�ة للمعاصي من   ،فعد منها الخوض في ال�اطل ،وآفته لا تنحصر ، ]114النساء:
وتجبر الملوك ومراسمهم   ،وتنعم الأغن�اء ،ومواقف الفساق ،ومجالس الخمر ،مخالطة النساء

ومنها الغی�ة   ،فهذا حرام ،فإن �ل ذلك مما لا �حل الخوض ف�ه ،وأحوالهم المكروهة ،المذمومة
ومنها المراء والمجادلة  ،ا في الديو�فى بهما هلاك   ،ا في الدینو�فى بهما هلاك   ،والنم�مة
والاستهزاء �الناس والسخر�ة   ،ومنها الخصومة والسب والفحش و�ذاءة اللسان ،والمزاح
وذ�ر   ،اا حسن  ا �س�ط  وذ�ر في �ل آفة �لام   ،وقد عد الغزالي في الإح�اء عشر�ن آفة .والكذب

 علاج هذه الآفات."
فیهم   نشارح لا �كاد �سلم منها مجلس من مجالس الیوم عند الش�اب �مهذه الآفات التي ذ�رها ال

فضول  ،فضول الكلام ،فالناس ابتلوا �الفضول ،إلا من رحم الله ،�عض الخاصة من طلاب العلم
�ل شيء یز�د عما �حتاج إل�ه لا شك أنه   ،فضول ال�صر ،فضول السمع ،فضول النوم ،الخلطة

وأن  ،ولا بد أن �سقط ،لا بد أن �قع ،سل ف�ه إذا زاد في �لامهل�س من مصلحة الإنسان أن �ستر 
 ، إذا طال المجلس لا بد أن ینتهي الكلام المفید و� م ل و� تر ك -جل وعلا-�قول ما لا یرضي الله 

�خلاف النار التي حفت  ،لأن الجنة حفت �المكاره ؛ما �ستمرون  ،و�ذا ما ترك أظنهم ینصرفون 
�عض الناس �ل اللیل   ، فتجد الإنسان شغوف لأن �سمع �ل ما �قال ،الاستماعا أ�ض   ،�الشهوات 
 .�له من أجل هذه الآفة ،و�سمع �ذا ،امن �سمع أخ�ار   ،من شيء ،من قناة ،من إذاعة
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�ل   ،عله أن �قع على شيء �عج�ه أو شيء ما رآه  ا وشمالا  فضول النظر تجده �قلب �صره �مین   
مما الإنسان في غن�ة عنه لو انشغل الإنسان �إصلاح   ،طلاعهذا من الاستشراف وحب الاست

 دینه وشيء من دن�اه لشغله ذلك عن هذه الفضول. 
 وصلى الله على نبینا محمد وعلى آله وصح�ه أجمعین. 


